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Consells útils
El traçat d’aquest sender és apte
per a tots els nivells, no presenta
cap dificultat.

Tots els senders locals tenen el punt 
d’inici al Centre de Visitants.

Trobareu aquest sender i la resta 
de senders al web del Centre de 
Visitants.

 Les marques pintades de color 
groc i la senyalització vertical de les 
cruïlles us indicaran que esteu en el 
camí adequat.

Porteu calçat còmode per caminar.

Recordeu hidratar-vos i protegir-vos 
del sol.

Es recomana portar aigua i algun 
refrigeri.

Observa la natura i gaudeix de 
l’entorn, però no hi deixis petjada.

Consejos útiles
El trazado este sendero es apto 
para todos los niveles, no presenta 
ninguna dificultad. 

Todos los senderos locales tienen 
el punto de inicio en el Centro de 
Visitantes.

Encontrará este sendero y el resto 
de senderos en la web del Centro
de Visitantes.

 Las marcas pintadas de color 
amarillo y la señalización vertical 
de los cruces os indicarán que 
estáis en el camino adecuado.

Llevad calzado cómodo para andar.

Recordad hidrataos y protegeros 
del sol.

Se recomienda llevar agua y algún 
refrigerio.

Observa la naturaleza y disfruta del 
entorno, pero no dejes huella.
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Sender dels Tremolencs
Sendero de los Tremolencs

Sender de la Doma
Sendero de la Doma

Sender de Rosanes
Sendero de Rosanes

Sender de Malhivern
Sendero de Malhivern

Sender de ca l’Oliveró
Sendero de ca l’Oliveró

Sender del Riu Congost
Sendero del Río Congost
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Basses per abeurar, amorriadors amb 
obra per fer descansos i masies
que vivien dels ramats o les vinyes.
Balsas para abrevar, sesteaderos con
sombra para hacer descansos y masías
que vivían de los ganados o las viñas.


